Приложение № 1. Варианты формы одежды для проведения физической подготовки
Таблицы и рекомендуемые формы воспроизведены по структуре приложения к Наставлению (редакция от 08.12.2025).
Таблица выбора формы одежды
	Температура воздуха (°C)
	Форма одежды

	
	при ветре менее 5 м/с
	при ветре более 5 м/с

	Выше +10 °C
	№ 1 (С, В), 2 (С, В), 4 (В)
	№ 2 (С, В)

	От +5 °C до +10 °C
	№ 2 (С, В), 3 (С), 4 (В)
	№ 3 (С), 2 (В)

	От +5 °C до -5 °C
	№ 3 (С, В), 4 (С, В)
	№ 3 (С, В), 4 (С, В)

	От -5 °C и ниже
	№ 4 (С), 3 (В), 5 (В)
	№ 4 (С), 3 (В), 5 (В)






