Приложение № 13. Требования к гражданам, поступающим на военную службу по контракту
Таблицы и рекомендуемые формы воспроизведены по структуре приложения к Наставлению (редакция от 08.12.2025).
Требования по уровню физической подготовки
	Пол и возраст гражданина Российской Федерации (иностранного гражданина)
	Требования по уровню физической подготовки гражданина Российской Федерации (иностранного гражданина)

	
	Минимум баллов в одном упражнении
	Сумма баллов за выполнение физических упражнений

	
	
	в двух
	в трех
	в четырех

	Мужской
	до 25 лет
	30
	-
	120
	180

	
	25 - 29 лет
	28
	-
	110
	160

	
	30 - 34 года
	26
	-
	100
	140

	
	35 - 39 лет
	22
	-
	80
	120

	
	40 - 44 года
	20
	-
	70
	110

	
	45 - 49 лет
	16
	-
	60
	100

	
	50 - 54 года
	12
	30
	-
	-

	
	55 лет и старше
	10
	20
	-
	-

	Женский
	до 25 лет
	8
	-
	40
	-

	
	25 - 29 лет
	7
	-
	35
	-

	
	30 - 34 года
	6
	-
	30
	-

	
	35 - 39 лет
	5
	-
	25
	-

	
	40 - 44 года
	4
	-
	20
	-

	
	45 лет и старше
	3
	10
	-
	-






